
女性
サポート相談

妊娠・出産・育児で変化する女性のさまざまな

ライフイベントに寄り添う相談サービスです。

2024 年2024 年
1212月月 11日日
start!

ルックグループ健康保険組合

利用できる方

被保険者と
そのご家族

相談料
無 料

免責
事項

女性産婦人科医に、妊娠・出産の不安や疑問を電話で相談できます。信頼性の女性産婦人科医に、妊娠・出産の不安や疑問を電話で相談できます。信頼性の

高いアドバイスを受けられる安心のサービスで、あなたのマタニティライフを高いアドバイスを受けられる安心のサービスで、あなたのマタニティライフを

サポートします。看護師がご相談内容を伺い、医師との相談予約を受け付けます。サポートします。看護師がご相談内容を伺い、医師との相談予約を受け付けます。

受付時間 24時間
相談時間 �月～金曜日　

10：00～18：00
（祝日・年末年始を除く）

電話での相談は少し気が引けると電話での相談は少し気が引けると

いう方でも安心してお使いいただけいう方でも安心してお使いいただけ

る、チャット形式の相談窓口です。る、チャット形式の相談窓口です。

ご自身のこころの悩みや、メンタルご自身のこころの悩みや、メンタル

ヘルス不調、家族のことや仕事のこヘルス不調、家族のことや仕事のこ

となど、お気軽にご相談ください。となど、お気軽にご相談ください。

電話で相談するのは気が引け 電話で相談するのは気が引け 

るる……、そんな場合にはチャット、そんな場合にはチャット

ボットをご利用いただけます。ボットをご利用いただけます。

24時間365日、気軽に相談でき24時間365日、気軽に相談でき

ます。医師監修の信頼できるます。医師監修の信頼できる

チャットボットです。チャットボットです。

受付・相談時間 24時間
受付・
相談時間

 水～金曜日　
12：00～19：00
（祝日・年末年始を除く）

0800-777-0269

本サービスは利用される方に適切な医療・健康関連情報を提供することが目的であり、当健康保険組合および当健康保険組合が本サービスを委託した 
株式会社法研は、その目的を達成するために誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービス関係者はいかなる責任
も負いません。また、本サービスは医師法等関連法令が規定する診察・治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいた上でご利用ください。

二次元コードを
読み取って
ご利用ください

二次元コードを
読み取って
ご利用ください

女性産婦人科医による相談（予約制）

妊娠・出産
チャットボット

女性のための
メンタルSNS相談

専用
ダイヤル
通話料無料


